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Forma zajeé: wyklady i ¢wiczenia

Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie ECTS
studenta
5 15 30 15 60 2

Cl - Zapoznanie z podstawowa wiedzg dotyczaca motorycznosci cztowieka, kontroli i
sterowania czynno$ciami ruchowymi w warunkach prawidlowych i patologicznych.

EU 1 - Student zna poj¢cie motorycznosci, umie opisa¢ jej strukture i rozwdj
W ontogenezie, wie jakag funkcj¢ petni uktad nerwowy w wykonaniu i nauczaniu
czynno$ci ruchowych, zna podstawowe zagadnienia zwigzane z Systemem
sterowania i kontroli czynnosci ruchowych przez uktad nerwowy w warunkach
prawidtowych i patologicznych.

EU 2 — Student posiada umiejetno$¢ oceny zjawisk zwigzanych ze stanem rozwoju

swietle jego uwarunkowan wewnetrznych

(morfofunkcjonalnych) i zewnetrznych (m.in. aktywnosci fizycznej) oraz rozwoju
motorycznego czlowieka na poszczegdlnych etapach ontogenezy potrafi
interpretowac¢ wyniki badan w zakresie parametrow kinezjologicznych.

EU 3 - Student ma swiadomos¢ znaczenia okresowej oceny sprawnosci fizycznej
jednostki dla rozpoznania probleméw zdrowotnych i sprawno$ci dziatania
cztowieka w zyciu codziennym. Potrafi zaplanowaé¢ dziatania edukacyjne,
korzystajac z dostepnej literatury medycznej.

Liczba
godzin

Wyk1-5

pozapiramidowy.

Rodzaje ruchéw i ich kontrola przez struktury ukladu nerwowego.
Kontrola czynno$ci motorycznych poprzez uktady: piramidowy i 15

Problemy sterowania ruchami w

stanach




patologicznych zwigzanych z piramidowym i pozapiramidowym
uktadem ruchu. Rola moézdzku w sterowaniu czynno$ciami
motorycznymi. Kontrola réwnowagi i postawy ciata. Problemy
sterowania ruchami w zaburzeniach pracy mézdzku. Rola zmystow w
kontroli czynno$ci ruchowych

Suma godzin

15

Forma zaje¢¢: ¢wiczenia

Liczba
godzin

Cw. 1-3

Regulamin ¢wiczen (uczestnictwo i sposob zaliczania przedmiotu).
Motoryczno$¢ ludzka — jej struktura, zmienno$¢ i uwarunkowania
(genetyczne, srodowiskowe i morfologiczne). Koordynacja
motoryczna jako integralny aspekt czynnosci motorycznej. Kontrola i
sterowanie ruchami oraz jej zwiazki z efektywng strong motorycznosci
cztowieka.

Cw. 4-6

Zwiazki migdzy sprawno$cig motoryczng a aktywnoscia fizyczna.
Metody diagnozowania aktywnosci fizycznej. Opracowanie wybranej
ankiety aktywnosci fizycznej. Omowienie koncepcji ,,Health-Related
Fitness” (sprawno$¢ zwigzana ze zdrowiem) oraz znaczenia
aktywnosci  fizycznej dla zdrowia, a szczegdlnie jej roli
w optymalizacji masy i sktadu ciata. Trening zdrowotny.

Cw. 7-9

Zagadnienie testowania sprawno$ci fizycznej czlowieka w aspekcie
prawidtowego funkcjonowania organizmu, w powigzaniu ze zdrowiem
i osiggnigciami  motorycznymi  na  poziomie  gwarantujgcym
niezalezno$¢ i samodzielno§¢ w zyciu codziennym. Badanie
mozliwo$ci motorycznych organizmu w zakresie sity oraz szybkosci.
Wyliczenie podstawowych charakterystyk statystycznych dla kobiet
i mgzezyzn, analiza i interpretacja wynikow przeprowadzonych na
¢wiczeniach prob motorycznych.

Kolokwium 1.

Cw.10-11

Koordynacja ruchéw, tworzenie nowych schematéw ruchowych.
Czynniki warunkujgce proces uczenia si¢ motorycznego. Badanie
wybranych predyspozycji koordynacyjnych. Wyliczenie
podstawowych charakterystyk statystycznych dla kobiet i mezczyzn,
analiza 1 interpretacja wynikow przeprowadzonych na ¢wiczeniach
prob koordynacyjnych.

Cw.12-14

Rozwdj i kontrola ruchéw lokomocyjnych i manipulacyjnych. ,,Ztote
okresy” w rozwoju motoryczno$ci dziecka i ich podloze biologiczne.
Kontrola czynnosci  ruchowych ~w  okresie dojrzewania -
uwarunkowania, stan 1mozliwosci motoryczne na tle zmian
funkcjonalnych organizmu. Kontrola czynnoséci ruchowych u osoéb
dorostych, ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu starosci.
Uwarunkowania, stan i mozliwosci ruchowe osob starszych w aspekcie
zmian inwolucyjnych uktadéow: ruchu, nerwowego, krazenia
i oddechowego. Dobor testow motorycznych do okresu ontogenezy.
Poprawa kolokwium 1.

Cw. 15

Podsumowanie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji personalnych
uzyskanych podczas realizacji przedmiotu. Zaliczenie przedmiotu.

Suma godzin

30




VI Narzedzia dydaktyczne

Urzadzenia interkomunikacyjne (komputer, rzutnik multimedialny, czytnik
pisma), prezentacje w PP, foliogramy, filmy.

Waga z wysiegnikiem do pomiaru wysokos$ci 1 masy ciata, aparat do sktadu
2. ciata, miernik czasu reakcji, dynamometr, stoper, miara, kdtka do testu stukania
w krazki, kalkulator.

Zestawienia, wykresy, diagramy, kwestionariusze, teksty przedmiotowo-

metodyczne.
VIl Metody dydaktyczne

1. Wyklad, film, opis, dyskusja, pokaz

2. Metody aktywizujace - przeprowadzenie przez studentoéw badan sprawnosci
fizycznej za pomocg wybranych prob motorycznych oraz oceny aktywnosci
fizycznej za pomoca kwestionariusza, wykonanie pomiaréw somatycznych,
opracowanie wynikow, dyskusja wynikéw, nauka formutowania wnioskow,
interpretacja wynikow testow sprawnosciowych z punktu widzenia zdrowia.

V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1 Forma pisemna — kolokwium |

E2 Przeglad literatury naukowej z kinezjologii — zreferowanie jednego artykutu z
czasopisma.

Sprawdzian umiej¢tnosci w zakresie poprawnego wypetnienia ankiety

F3 aktywnosci fizycznej, poprawnego obliczenia wydatku energetycznego oraz
koncowej oceny poziomu aktywnosci fizyczne;.

Raport z badan sprawnos$ci motorycznej studentéw (sformutowanie tematu i
celu pracy, narysowanie rozktadow cech, wykonanie obliczen $redniej,

F4 odchylenia standardowego i wspotczynnika zmiennosci oraz porownanie
$rednich za pomoca testu t-Studenta, interpretacja wynikow, formutowanie
wnioskow).

P Egzamin pisemny z cze¢$ci teoretycznej.
IX Obciazenie praca studenta
Forma aktywnosci Laczna i.éredniz.l liczba god,zi'n
na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 45

zajet)

Studiowanie literatury przedmiotu 2
Przygotowanie si¢ do zajec¢ 5
Przygotowanie indywidualnego sprawozdania z 3
pismiennictwa

Przygotowanie indywidualnego raportu z badan 5

SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5

DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
1. Gotgb B. (2014) Anatomia czynnosciowa osrodkowego ukladu nerwowego. PZWL,

Warszawa.




4.

5.
6.

Grottel K., Celichowski J. (2000) Organizacja mi¢$nia i sterowanie ruchem. Podre¢czniki,
43,
AWF Poznan.

Grottel K., Krutki P. (1996) Organizacja migénia i sterowanie ruchem cz. II. Podreczniki,
46, AWF Poznan

Narkiewicz O., Mory$ J. (2003) Neuroanatomia czynnos$ciowa i kliniczna. PZWL
Warszawa

Osinski W. (2003) Antropomotoryka. AWF Poznan.

Raczek J. (2010) Antropomotoryka. Teoria motorycznosci w zarysie. PZWL, Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:

1.
2.
3.

4.

Fix J.D. (2002) Neuroanatomia. Urban&Partner, Wroctaw

Ignasiak Z. (2007) Anatomia uktadu ruchu. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.

Ignasiak Z. (2008) Anatomia uktadow wewnetrznych. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw.

Szopa J., Mleczko E., Zak S. (2000) Podstawy antropomotoryki. PWN Warszawa —
Krakow.

Czasopisma naukowe: Fizjoterapia, Fizjoterapia Polska, Antropomotoryka, Polish
Journal of Human Kinetics, Human Movement.

W.1-5,
EK1 K_W02 C1 Cw. 114 1,3 1 F1,P
K_U02
K_U03 £ F11 F31
EK?2 K_U04 C1 Cw. 4-14, 2,3 1,2 Fa,
K_U18
EK 3 K_KO05 C1 Cw. 4-14 1,2 1,2 F2

Sprawdzian wiedzy - kolokwium- 7 pytan, kazde pytanie oceniane w skali: 0 pkt.,
0,5 pkt. lub 1 pkt. Maksymalna liczba punktéw do otrzymania = 7.
Ocena: bdb = 7 pkt.; db =5 — 6,5 pkt.; dost = 3-4,5 pkt.; ndst.= ponizej 3 pkt.

F1

Eo Referaty z przegladu literatury naukowe;.

Sprawdzenie umiej¢tnosci i kompetencji poprzez a) wypelnienie ankiety
aktywnosci fizycznej, poprawne obliczenie wydatku energetycznego oraz
dokonanie koncowej oceny poziomu aktywnosci fizycznej wlasnej, b) zapoznanie
F3 si¢ z zasadami bezpieczenstwa podczas testowania sprawnosci fizycznej i
poprawne przeprowadzenie testowania. Mozna otrzymac 1 pkt. za kazdy
sprawdzian. Punktowana bedzie takze inna aktywnos¢ na ¢wiczeniach, $wiadczaca
o nabywanych kompetencjach i umiejetnosciach. Suma punktéw zdecyduje o




ocenie.

Sprawdzian umiejetno$ci — sprawozdanie z badan sprawno$ci motoryczne;j
studentoéw (sformutowanie celu pracy, narysowanie rozktadow cech, wykonanie

F4 obliczen $redniej 1 wspotczynnika zmienno$ci oraz poréwnanie $rednich za pomoca
testu t-Studenta, interpretacja wynikow)

Egzamin pisemny

P1
Zaliczenie ¢wiczen: srednia z ocen formujacych (F1,F2,F3,F4) zdecyduje o ocenie
koncowej $rednia ponizej 2,50 — ocena ndst.,2,50-3,75 ocena dost., 3,76- 4,75
ocena db. 4,76 i wyzej ocena bdb.
X111 DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Informacja gdzie mozna zapoznac si¢ z prezentacjami do zajec, instrukcjami do

laboratorium itp.

2. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajec

3. Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina)

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)

UWAGA: Osoby nieobecne na kolokwium maja przywrdocony I termin, jezeli okaza
zwolnienie lekarskie. W przeciwnym razie przystuguje im tylko termin poprawkowy, a za |
termin otrzymujg ocen¢ niedostateczng, wliczong do $rednie;.




